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CIRCULAR Nº 0006/2018 Lisboa, 11 de janeiro de 2018 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes    

ASSUNTO: Ginástica Aeróbica – Treinos com treinador nacional – URD – janeiro e fevereiro 
 

Exmos. Senhores, 
 

A Federação de Ginástica de Portugal, no âmbito do desenvolvimento da Ginástica Aeróbica e de acordo com 
a informação fornecida na Circular nº 0210/2017, datada a 24 de outubro de 2017, divulga o calendário dos 
treinos com o treinador nacional, Rui Cardoso, a realizar na União Recreativa do Dafundo, para os meses de 
janeiro e fevereiro. 
 

Nota: Os treinos do ACG são em Cantanhede, mediante as condições fornecidas na Circular acima 
mencionada. 

 

Turno A B C D 

Mês Dia 
Sábado Sábado  Domingo  Domingo  

 (14h00 -17h00) (17h00 -20h00) (09h00 - 12h00) (15h00 - 18h00) 

Ja
n

e
ir

o
 

6 2º Momento de observação     

7         

13         

14         

20 FAPEELC & CCRAM       

21         

27 ACG ACG     

28     ACG ACG 

Fe
ve

re
ir

o
 

3 3º Momento de observação     

4         

10 ACG ACG     

11     ACG ACG 

17 CCRAM       

18         

24 Taça de Portugal     

25     Taça de Portugal 

 
Cumprimentos, 

 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 


